
〒430-0856 

浜松市中区中島 2 丁目 7 番 8 号 

TEL(053)467-6600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・感染症対策として「３密の回避」「マスク着用」「手指の消毒、玩具の消毒」

を徹底、実施しています。 

また、皆様にも体温測定をしてからの来園をお願いします。 

・事前予約はいりませんので、お気軽にご参加ください！ 

中央ながかみこども園  親子ひろば 
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園舎・園庭開放９：００～１１：００ 

帽子や水筒などもご持参ください。 

雨の日もどうぞ！ 

 ７日(水)ふれあい遊び 10：00～ 

   親子で一緒に楽しみましょう。 

  1４日(水)身体測定 ９：00～順次 

    

   2１日(水)つくって遊ぼう 10：00～ 

   親子で一緒に楽しみましょう。 

  ２８日(水)６か月から１歳のおともだ

ち集まれ  １０：００～ 

   一緒に遊んだり生活リズムなどについて楽しく 

お話ししたりしませんか？ 

 

 

 

 

２６日(水) 絵本の読み聞かせ １０：００～ 

   

 

 赤ちゃん・幼児が動くことにはこんな意味があります。 

 経験は発達の機会。子どもは体を動かし、手を使い、環境を探索することによって、立派な脳を形成し

ようとしています。 

・全身から脳へ感覚信号の栄養を送り込む。 

・全身へ酸素を供給。 

・姿勢、バランス、力の出し方など身体図式（無意識に動くときやなんとなく動くときに身体図式をもと

に行動が起きる）・運動企画（身体の動かし方を計画する力）を獲得。 

（目から、耳から、指先から、全身から）さまざまな感覚情報を統合。 

⇒動くことは脳と全身の発達を促し、感覚機能（刺激への鈍感さ敏感さ）、運動能力（体の器用さ、不器

用さ）、情緒（意思や感情の抑制）、認知（知的な学習能力）にも影響を及ぼすのです。 

      ひだまり通信 高山静子著より 

 

 こども園の園庭で、親子で一緒に過ごしながら、参加された方同士、園児や保育者と楽しい時間を過ごしま

せんか。“ひだまり”は親子で一緒に楽しむ場所です。公園に遊びに来るように気軽にいらしてください。 

“動くことは人間になること” 


